
そろそろ準備を！

花粉症対策
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薬が必要なら早めに始めることを考えて！

今年は平年より花粉はやや
少なめの予想ですが、花粉
量に関わらず人により症状
が強く出ることもあります。
暖冬により早めの飛散開
始が見込まれています。

花粉対策は万全ですか？

←屋内に入

る前に服に
ついた花粉
を払おう！

特に症状が強い方は飛散開始前に薬を始めることをお勧めします。
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↓症状が強くなってから薬を始めると
症状はやや治まりにくい

時期↑花粉開始前後なるべく早めに薬を始める
と症状全体が軽く治まりやすい（＝初期療法）

①症状が全体に軽減
（＝薬の必要量が減る）

②症状の出始め
が遅くなる

③症状の出終り
も早くなる

＝薬

（日本気象協会） 気温が高くなると
飛散が早まることも！


